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FORMAGAO PROFISSIONAL
CERTIFICADA

MASSAGEM TUI NA

Curso de formacdo profissional técnica, dotando os formandos de competéncias para a execugdo de massagem Tui Na.

CON DICﬁES DE ACESSO CARGA HORARIA TOTAL SAIDAS PROFISSIONAIS
Idade igual ou superior a 18 anos Formagdo: 100 horas Técnico de massagem Tui Na
DESCRICAO INCLUI

A massagem TUINA esta inserida nos conhecimentos da milenar Manual técnico

medicina tradicional chinesa e é constituida por um conjunto muito
completo de técnicas, manobras e manipulagées. Na sua aplicagdo sdo
estimulados pontos de acupuntura e zonas especificas do corpo, que
permitem restabelecer o equilibrio do estado fisiolégico e energético
do organismo.

Este curso pretende dotar os formandos de ferramentos que lhes
permita tratar diversas patologias, ndo sé musculo-esqueléticas como
também a nivel da medicina interna.

O formando ndo tera qualquer custo adicional, estando todos os materiais
necessarios para a formagao, incluidos no valor do curso.

CONDICOES ECONOMICAS

ESTRUTURA CURRICULAR
Inscrigdo: 125,00 euros

Fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa Mensalidades:

Conceitos de anatomia e fisiologia aplicados N2 mensalidades: 4

Técnicas de preparagdo: terapeuta, cliente e ambiente Valor das mensalidades: 150,00 euros

Técnicas e manobras de TUI Na: (pregos validos para o Continente)

Efeitos e indicagdes
Zona lombar
Zona dorsal
Zona cervical DOCUMENTOS NECESSARIOS
Membros superiores e inferiores
Cartdo de Cidadao

OBSERVACOES
CEN LISBOA CEN PORTO CEN FUNCHAL
213 958 860 | 932 487 209 225 366 238 | 933 728 803 291234 124 | 932 482 530

info.lx@cen.pt info.pt@cen.pt info.fu@cen.pt



