cen.pt

FORMAGAO PROFISSIONAL
CERTIFICADA

MASSAGEM SHANTALA

Worshop de formagdo profissional técnica, dotando os formandos de competéncias para a execugdo de massagem indiana para bebés -
Shantala.

SAIDAS PROFISSIONAIS
Técnico de massagem shantala

CARGA HORARIA TOTAL
Formagdo: 7 horas

CONDIGOES DE ACESSO
Idade igual ou superior a 18 anos

DESCRICAO

A Shantala é uma técnica de massagem milenar de origem
indiana, introduzida no ocidente por Fréderic Leboyer. A técnica
envolve uma sequéncia de movimentos de deslizamento e
pressdes, com recurso a dleos essénciais. Destina-se a bebés a
partir de um més de idade, tendo como objectivos:

Relaxamento

Tonificagdo dos musculos
Estimulagdo do sistema neuromotor
Alivio de cdlicas

Promogdo de um sono tranquilo

OBSERVACOES

CEN LISBOA CEN PORTO
213 958 860 | 932 487 209

info.Ix@cen.pt

225 366 238 | 933 728 803
info.pt@cen.pt

INCLUI

O formando n3o tera qualquer custo adicional, estando todos os
materiais necessarios para a formagdo, incluidos no valor do
workshop.

CONDICOES ECONOMICAS

Inscri¢do: 25,00 euros
Mensalidades:
N2 mensalidades: 1
Valor das mensalidades: 50,00 euros

(pregos validos para o Continente)

DOCUMENTOS NECESSARIOS

Cartdo de Cidadao

CEN FUNCHAL
291234 124 | 932 482 530
info.fu@cen.pt



