cen.pt

FORMAGAO PROFISSIONAL
CERTIFICADA

ORIENTAL HEAD MASSAGE

Curso de formagdo profissional técnica, dotando os formandos de competéncias para a execugdo de head massage

CONDIGOES DE ACESSO CARGA HORARIA TOTAL SAIDAS PROFISSIONAIS

Idade igual ou superior a 18 anos Formagao: 25 horas Técnico de head massagem

DESCRICAO INCLUI

Massagem terapéutica e relaxante que engloba varias técnicas O formando ndo terd qualquer custo adicional, estando todos os
orientais, constituida por movimentos suaves sobre a cabega, materiais necessarios para a formacdo, incluidos no valor do
pescogo e ombros. workshop.

Esta massagem, através da estimulagdo superficial do sistema
nervoso e do relaxamente muscular, contribui para a redugdo do
stress, alivio de dores de cabega e insénias, produzindo uma
sensagdo de bem estar. CONDICOES ECONOMICAS
ESTRUTURA CURRICULAR
Inscri¢do: 75,00 euros

Contexto histérico da head massage Mensalidades:

Estruturas musculares e dsseas da cabega e pescogo N2 mensalidades: 2

Head massage: Valor das mensalidades: 75,00 euros
Técnica (pregos validos para o Continente)
Sequéncia

Execugdo pratica

DOCUMENTOS NECESSARIOS

Cartdo de Cidadao
OBSERVACOES
CEN LISBOA CEN PORTO CEN FUNCHAL
213 958 860 | 932 487 209 225 366 238 | 933 728 803 291 234 124 | 932 482 530

info.Ix@cen.pt info.pt@cen.pt info.fu@cen.pt



