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FORMAGAO PROFISSIONAL

ESTETICISTA

Curso certificado de qualificagdo profissional de Nivel 4, desenvolvido a partir do referencial de formagdo da ANQEP — Agéncia Nacional
para a Qualificagdo e o Ensino Profissional (CNQ — Catédlogo Nacional de Qualificages), dotando as formandas de competéncias para o
exercicio da atividade de esteticista.

CONDIGOES DE ACESSO CARGA HORARIA TOTAL SAIDAS PROFISSIONAIS
Idade igual ou superior a 18 anos Formagdo: 1.410 horas Empresaria com espago proprio
Habilitagdes: 122 ano * Estégio (FCT): 210 horas Gerente de espacos de beleza

* CondigGes especificas para formandos com
habilitagdes inferiores ao 122 ano.

ESTRUTURA CURRICULAR*

Anatomia (50 horas)
Fisiologia (50 horas)
Anatomia-fisiologia do sistema venolinfatico (25 horas)
Dermacosmeética (50 horas)
Cosmetologia (50 horas)
Nutrigdo e Dietética (50 horas)
Fisico-Quimica (50 horas)
Eletrdlise e Eletrologia (50 horas)
Saude e Seguranca (25H)
Etica e Deontologia Profissional (25 horas)
Legislagdo laboral e Normas de qualidade (25 horas)
Técnicas de gestdo, marketing e vendas (50 horas)
Dinamicas de operagdo de backoffice (25 horas)
Competéncias empreendedoras e

Técnicas de procura de emprego (25 horas)
Atendimento ao publico

Técnicas de Comunicagdo e Recegdo (25 horas)

Lingua Inglesa (25 horas)

Lingua Espanhola (25 horas)
Epilagdo e Coloragdo do pelo (50 horas)
Cuidados de Mdos e Pés

Técnica (40 horas)

Manicura e Pedicura (50 horas)
Magquilhagem

Desenho (50 horas)

Magquilhagem (50 horas)

Design de sobrancelhas (25 horas)
Cuidados do rosto

Técnica (40 horas)

Massagem (50 horas)

Tratamentos (50 horas)

Profissional de esteticismo
Formadora
Assistente comercial de produtos cosméticos

INCLUI

Manuais de curso

Farda CEN

Utensilios de trabalho

Materiais e consumiveis

Produtos profissionais

Equipamentos

O formando néo terd qualquer custo adicional, estando todos
0s materiais necessarios para a formagao, incluidos no valor
do curso.

CONDICOES ECONOMICAS

CONHECA A CAMPANHA EM VIGOR
Mensalidade
Bolsa

Solicite informagdes ou marque uma entrevista e
prestaremos todos os esclarecimentos

DOCUMENTOS NECESSARIOS

Cartdo de Cidaddo
Boletim de Vacinas (Tétano em dia)
Certificado de Habilitagdes

Cuidados do corpo OBSERVAGOES
Técnica (40 horas)
Massagem (50 horas)
Tratamentos (50 horas)
Massagem californiana (25 horas)
Massagem no pré e pos cirdrgico (25 horas)
Massagens orientais — Introdugdo (25 horas)
Tratamentos especificos
Estética masculina (50 horas)
Estética em publicos diferenciados (25 horas)
Manutengdo de equipamentos (25 horas)
PRA (65 horas)
Estagio (FCT) (210 horas)
*de acordo com o referencial da ANQEP
CEN LISBOA CEN PORTO CEN FUNCHAL
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