FORMAGAO PROFISSIONAL
CERTIFICADA

cen.pt

CALISTA

Curso de formacao profissional técnica, dotando os formandos de competéncias para a execucdo de diversos tipos de cuidados nas unhas dos

pés, remogado de calosidades e calos.

CONDIGOES DE ACESSO CARGA HORARIA TOTAL
Idade igual ou superior a 18 anos Formagao: 40 horas
DESCRICAO

O curso consiste no ensino de um conjunto de procedimentos
complementares de pedicura, com base na aquisigdo de
conhecimentos da estrutura anatdmica e biomecanica do pé,
visando a transmissad de principios basicos de podologia e
técnicas para o tratamento de problemas dos pés e unhas,
especialmente a remocdo de calosidades e calos.

ESTRUTURA CURRICULAR

Andatomo-fisiologia e biomecanica do pé
Cuidados basicos com os pés
Patologias osteo-articulares e dermatoldgicas do pé
Exame do pé —inspecgdo e palpagdo
Técnica e Execugdo pratica
Corte e limagem de unhas
Remocdo de calosidades e calos
Massagem do pé

SAIDAS PROFISSIONAIS
Técnico calista

INCLUI
Manual técnico

O formando n3o tera qualquer custo adicional, estando todos os
materiais necessarios para a formagdo, incluidos no valor do curso.

CONDIGCOES ECONOMICAS

Inscrigdo: 125,00 euros
Mensalidades:
N2 mensalidades: 2
Valor das mensalidades: 125,00 euros

(pregos validos para o Continente)

DOCUMENTOS NECESSARIOS

Cartdo de Cidadao

OBSERVACOES
CEN LISBOA CEN PORTO CEN FUNCHAL
213 958 860 | 932 487 209 225 366 238 | 933 728 803 291234 124 | 932 482 530

info.Ix@cen.pt info.pt@cen.pt

info.fu@cen.pt



