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MASSAGEM DE RELAXAMENTO

Curso de formacao profissional técnica, dotando os formandos de competéncias para a execugdo da massagem de relaxamento.

CONDICOES DE ACESSO
Idade igual ou superior a 18 anos

DESCRICAO

A massagem de relaxamento é uma pratica milenar que envolve
o uso de diferentes técnicas de massagem para melhorar a
circulagdo sanguinea, relaxar os musculos e proporcionar uma
sensacdo de bem-estar geral. Durante a massagem de
relaxamento, o terapeuta aplica diferentes pressoes e
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Com este curso, o profissional de massagem vai aprender
técnicas que permitem contribuir para o relaxamento muscular,
reducdo do stress emocional e fisico, melhoraria da circulagdo
linfatica e sanguinea, melhoria do sistema nervoso e eliminagao
de toxinas.

ESTRUTURA CURRICULAR

Fundamentos da massagem relaxamento
Massagem:

Técnica

Sequéncia

Execucdo pratica

OBSERVACOES

CEN LISBOA CEN PORTO
225 366 238 | 933 728 803
info.Ix@cen.pt info.pt@cen.pt

213958 860 | 932 487 209

CARGA HORARIA TOTAL
Formagdo: 25 horas

SAIDAS PROFISSIONAIS
Técnico de massagem de relaxamento

INCLUI

O formando ndo tera qualquer custo adicional, estando todos os materiais
necessdrios para a formagdo, incluidos no valor do curso.

Apds a conclusdo do curso o formando tem acesso ao certificado de
formagao profissional emitido pela plataforma SIGO

CONDICOES ECONOMICAS

Inscrigdo: 90,00 euros
Seguro escolar: 5,00 euros
Mensalidades:

N2 mensalidades: 2

Valor das mensalidades: 90,00 euros

DOCUMENTOS NECESSARIOS

Cartdo de Cidadao

CEN FUNCHAL
291234124 | 932 482 530
info.fu@cen.pt



