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FORMAGAO PROFISSIONAL
CERTIFICADA

MASSAGEM GEOTERMAL

Curso de formagdo profissional técnica, dotando os formandos de competéncias para a execugdo da massagem geotermal.

CONDIGOES DE ACESSO CARGA HORARIA TOTAL SAIDAS PROFISSIONAIS

Idade igual ou superior a 18 anos Formagdo: 25 horas Técnico de massagem geotermal

DESCRICAO INCLUI

A terapia de massagem geotermal nasceu no oriente ha Manual técnico em formato digital

aproximadamente dois mil anos. Trata-se de uma técnica onde sdo

utilizadas pedras quentes, frias ou semipreciosas, que vdo atuar como O formando n3o tera qualquer custo adicional, estando todos os materiais
veiculo de aplicagdo seletiva de diferentes temperaturas sobre o necessarios para a formagdo, incluidos no valor do curso.

organismo, de forma a ajudar a revitalizar e reenergizar.

Ap6s a conclusdo do curso o formando tem acesso ao certificado de formagdo
profissional emitido pela plataforma SIGO.

As pedras mais utilizadas sdo os basaltos, seixos, dnix, agatas, quartzo

e marmore, com tamanhos, formas e composigdo especificamente

escolhidas. Aquelas que conseguem manter o calor por mais tempo, CONDICOES ECONOMICAS
sdo as pedras mais utilizadas nas terapias, sendo o caso das rochas

vulcanicas, como o basalto. Inscrigdo: 90,00 euros
Seguro escolar: 5,00 euros
Esta massagem tem efeitos ao nivel do aumento da circulagdo Mensalidades:
sanguinea e linfatica, do metabolismo celular e da flexibilidade do N2 mensalidades: 2
tecido muscular e ao nivel do alivio da dor e do stress, promovendo Valor das mensalidades: 85,00 euros

uma grande sensagdo de relaxamento e bem-estar.

ESTRUTURA CURRICULAR DOCUMENTOS NECESSARIOS
Fundamentos da massagem geotermal Cartdo de Cidaddo
Pedras: Identificacdo e selegdo
Massagem:
Técnica
Sequéncia OBSERVACOES

Execugdo pratica
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