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MASSAGEM DE BAMBU

Workshop de formagdo técnica, dotando os formandos de competéncias para a execugdo da massagem de relaxamento com canas de bambu.

SAIDAS PROFISSIONAIS
Técnico de massagem com bambu

CONDIGOES DE ACESSO CARGA HORARIA TOTAL
Idade igual ou superior a 18 anos Workshop: 7 horas

DESCRICAO

A Bambuterapia é uma técnica de massagem que recorre a canas de
bambu, utilizadas para executar os movimentos da massagem e obter
os efeitos pretendidos. As canas variam de didmetro e tamanho, de
acordo com as zonas do corpo onde vao ser aplicadas e com o objetivo
de atingir todas as zonas corporais e proporcionar sensagdo de
relaxamento e bem-estar.

Esta original técnica de massagem, para além do aspeto sensorial e do
relaxamento muscular profundo, vai trazer beneficios ao nivel da
tonicidade muscular, da estimulagdo da circulagdo sanguinea e da
circulagdo linfatica, podendo ser aplicada tanto para fins estéticos
como para fins terapéuticos.

OBSERVAGOES

INCLUI

O formando ndo tera qualquer custo adicional, estando todos os materiais
necessarios para a formag&o, incluidos no valor do worshop.

Apos a conclusdo do curso o formando tem acesso a um diploma emitido
pelo CEN.

CONDICOES ECONOMICAS

Inscri¢do: 25,00 euros
Seguro escolar: 5,00 euros
Mensalidades:

N2 mensalidades: 1

Valor das mensalidades: 45,00 euros

DOCUMENTOS NECESSARIOS

Cartdo de Cidaddo

CEN LISBOA CEN PORTO CEN FUNCHAL
213958 860 | 932 487 209 225366238 | 933728803 291234124 1932482530
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