cen.pt

FORMAGAO PROFISSIONAL
CERTIFICADA

CALISTA

Curso de formagdo profissional técnica, dotando os formandos de competéncias para a execugdo de diversos tipos de cuidados nas unhas dos pés,
remogdo de calosidades e calos.

CARGA HORARIA TOTAL SAIDAS PROFISSIONAIS

CONDIGOES DE ACESSO
Idade igual ou superior a 18 anos

DESCRICAO

O curso consiste no ensino de um conjunto de procedimentos
complementares de pedicura, com base na aquisi¢do de
conhecimentos da estrutura anatémica e biomecanica do pé, visando a
transmissao de principios basicos de podologia e técnicas para o
tratamento de problemas dos pés e unhas, especialmente a remogao
de calosidades e calos.

Com a crescente procura por servigos de cuidados com os pés, o curso
de calista € uma excelente opgdo para quem deseja especializar-se e
destacar-se nesse mercado em expansdo.

ESTRUTURA CURRICULAR

Andtomo-fisiologia e biomecanica do pé
Cuidados basicos com os pés
Patologias osteo-articulares e dermatoldgicas do pé
Exame do pé —inspecg¢do e palpagdo
Técnica e Execugdo pratica
Corte e limagem de unhas
Remogao de calosidades e calos
Massagem do pé

OBSERVACOES

CEN LISBOA CEN PORTO
225366238 | 933728803
info.Ix@cen.pt info.pt@cen.pt

213958860 | 932 487 209

Formagdo: 42 horas

Técnico calista

INCLUI

Manuais de cursoem formato digital
Utensilios de trabalho
Materiais e consumiveis

Produtos profissionais

Equipamentos

O formando ndo tera qualquer custo adicional, estando todos os materiais
necessarios paraaformacgéo, incluidos no valor do curso.

Ap6s a conclusdo do curso o formando tem acesso ao certificado de formagdo
profissional emitido pela plataforma SIGO

CONDIGOES ECONOMICAS

Inscrigdo: 100,00 euros
Seguro escolar: 5,00 euros
Mensalidades:
N2 mensalidades: 2
Valor das mensalidades: 110,00 euros

DOCUMENTOS NECESSARIOS

Cartdo de Cidaddo
Boletim de Vacinas (Tétano em dia)

CEN FUNCHAL
291234124 |932482530
info.fu@cen.pt



