FORMACAD PROFISSIONAL
CERTIFICADA

cen.pt

MASSAGEM TAILANDESA

Curso de formacdo profissional técnica, dotando os formandos de competéncias para a execugdo de massagem massagem tailandesa

CONDIGCOES DE ACESSO

Idade igual ou superior a 18 anos Formagdo: 50 horas

DESCRICAO

Esta massagem é praticada na Tailandia hd séculos e utiliza pressdes
em pontos e linhas de energia (linhas Sem), assim como estiramentos.

E praticada muito lentamente, numa "coreografia" que conduz ao
relaxamento do cliente e terapéuta, contribuindo para o equilibro em
todas as suas dimensdes.

Como beneficios desta massagem, salientamos: relaxamento profundo,
alivio de tens3o e strss, aumento da flexibilidade dos movimentos
corporais e alivio da dor.

ESTRUTURA CURRICULAR

Fundamentos da massagem tailandesa
Efeitos, indicagGes e contra-indicacbes
Técnicas de preparagdo: terapeuta, cliente e ambiente
Massagem:
Técnica
Sequéncia
Execugdo pratica

OBSERVACOES

CEN LISBOA CEN PORTO
213958 860 | 932 487 209

info.Ix@cen.pt

CARGA HORARIA TOTAL

225366 238 | 933 728 803
info.pt@cen.pt

SAIDAS PROFISSIONAIS
Técnico de massagem tailandesa

INCLUI
Manual técnico em formato digital

O formando ndo terd qualquer custo adicional, estando todos os
materiais necessarios para a formagdo, incluidos no valor do curso.

Apds a conclusdo do curso o formando tem acesso ao certificado de
formagdo profissional emitido pela plataforma SIGO.

CONDIGCOES ECONOMICAS

Inscrigdo: 135,00 euros
Seguro escolar: 5,00 euros
Mensalidades:
N2 mensalidades: 2
Valor das mensalidades: 150,00 euros

DOCUMENTOS NECESSARIOS

Cartdo de Cidadao

CEN FUNCHAL
291234124 | 932 482 530
info.fu@cen.pt



