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FORMAE?S[;};:CI[I)S:IONAL CA B E LE I R E I R O

Curso certificado de qualificagdo profissional de Nivel 4, desenvolvido a partir do referencial de formagdo da ANQEP — Agéncia Nacional para a
Qualificagdo e o Ensino Profissional (CNQ — Catadlogo Nacional de QualificagGes), dotando as formandas de competéncias para o exercicio da
atividade de cabeleireiro

CONDIGOES DE ACESSO CARGA HORARIA TOTAL SAIDAS PROFISSIONAIS
Idade igual ou superior a 18 anos Formagdo: 1.340 horas Empreséria com espago proprio
Habilitages: 122 ano Estagio (FCT): 210 horas Gerente de espagos de beleza

Profissional de cabeleireiro

Formador (a)

Assistente comercial de produtos profissionais
Freelancer no mundo artistico

ESTRUTURA CURRICULAR INCLUI

Anatomia e fisiologia - cabelo e couro cabeludo (50 horas) Manuais de curso em formato digital

Quimica mineral aplicada a cosmética Capilar (25 horas) Farda CEN

Quimica organica aplicada a coloragdo/descolora¢do do cabelo (25 horas) Utensilios de trabalho

Cosmetologia Capilar (25 horas) Materiais e consumiveis

Ambiente, seguranga, higiene e satde no trabalho (25 horas) Produtos profissionais

Etica e deontologia nos cuidados do cabelo (25 horas) Equipamentos

Legislagdo laboral e normas de qualidade (25 horas)

Técnicas de gestdo, marketing e vendas (50 horas) Aformanda ndo tera qualquer custo adicional, estando todos os

Diagndstico capilar e aconselhamento (25 horas) materiais necessarios para a formagdo, incluidos no valor do curso.

Organizagdo, manutengao e gestdo de espagos e equipamentos (25 horas)

Atendimento ao publico Ap6s a conclusdo do curso a formanda tem acesso ao certificado de
Técnicas de Atendimento e Recegdo (25 horas) qualificagdo profissional emitido pela plataforma SIGO.

Competéncias emprendedoras e tec. procura de emprego (25 horas)
Lingua Inglesa - cuidados do cabelo (25 horas)
Lingua Espanhola - cuidados do cabelo (25 horas)

Cuidados e estética do cabelo de senhora CONDICOES ECONOMICAS
Lavagem do cabelo (25 horas)
Secagem do cabelo - técnicas (50 horas) Conhega as campanhas em vigor
Técnicas de descoloragdo (50 horas) Mensalidades
Técnicas de coloragdo (50 horas) Bolsa

Tratamentos capilares (25 horas)

Corte cabelo - principios (50 horas)

Corte cabelo - técnicas (50 horas) Solicite informagdes ou marque entrevista de forma a obter todas
Técnicas de corte de cabelo feminino (50 horas) as informagdes

Técnicas de ondulagdo ndo permanente misenplis (50 horas)

Técnicas de ondulagdo permanente (50 horas)

Técnicas de alisamento e desfrisagem (25 horas) DOCUMENTOS NECESSARIOS
Técnicas especificas de execugdo de madeixas e nuances (25 horas)
Expressdo grafica e visagismo (25 horas) Cartdo de Cidaddo

Cuidados e estética do cabelo de homem Boletim de Vacinas (Tétano em dia)
Secagem do cabelo - principios (25 horas) Certificado de Habilitagdes

Técnicas de corte de cabelo masculino (50 horas)

Cuidados Especificos com a barba e o bigode( 25 horas)

Técnicas de design e corte de barba e bigode (50 horas)

Colorometria capilar (25 horas) OBSERVACGES

Técnicas de penteado em cabelo masculino (25 horas)
Penteados

Penteados - principios e técnicas (50 horas)

Postigos - aplicagdo e manutengao (25 horas)

Extensdes - alongamento do cabelo (25 horas)

Penteados de noiva (25 horas)

Penteados de festa (25 horas)

PRA (65 horas)
Estagio (FCT) (210 horas)

*de acordo com o referencial da ANQEP

CEN LISBOA CEN PORTO CEN FUNCHAL
213958860 | 932487209 225366238 | 933728 803 291234124 |932482530
info.Ix@cen.pt info.pt@cen.pt info.fu@cen.pt



