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MASSAGEM COM PINDAS TAILANDESAS

Workshop de formagdo profissional técnica, dotando os formandos de competéncias para a execugdo de massagem com pindas tailandesas

CONDICOES DE ACESSO

Idade igual ou superior a 18 anos Formagdo: 7 horas

DESCRICAO

As pindas tailandesas sdo uma forma ancestral de tirar partido das
plantas e das suas propriedades tarapéuticas, conhecida como
fitoterapia.

Consistem em pequenos sacos de tecido que contém no seu inetriro
ervas medicinais aramaticas e especiarias, com propriedades
relaxantes e/ou estimulantes que, sendo previamente aquecidas, sdo
utilizadas como farramentas de massagem.

A associacdo dos efeitos terapéuticos da massagem, com os beneficios
das plantas especificamente selecionas na criagdo das pindas,
permitira criar um efeito terapéutico adequado a cada cliente.

Neste workshop aprendera algumas receitas para fabricar as suas
préprias pindas, assim como a sua aplicagdo numa sequéncia de
massagem corporal.

ESTRUTURA CURRICULAR

Contexto histérico da massagem com pindas
Confecgdo de pindas com receitas especificas de ervas
Massagem com pindas tailandesas:

Técnica

Sequéncia

Execugdo pratica

CEN LISBOA CEN PORTO
213958860 | 932 487 209

CARGA HORARIA TOTAL

225366238 | 933728803
info.Ix@cen.pt info.pt@cen.pt

SAIDAS PROFISSIONAIS
Técnico de massagem com pindas tailandesas

INCLUI

O formando n3o tera qualquer custo adicional, estando todos os materiais
necessarios para a formagao, incluidos no valor do worshop.

Apds a conclusdo do curso o formando tem acesso a um diploma emitido
pelo CEN.

CONDIGOES ECONOMICAS

Inscrigdo: 25,00 euros
Seguro escolar: 5,00 euros
Mensalidades:

N2 mensalidades: 1

Valor das mensalidades: 50,00 euros

DOCUMENTOS NECESSARIOS

Cartdo de Cidaddo

OBSERVACOES

CEN FUNCHAL
291234124 |932482530
info.fu@cen.pt



